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O 1 DESCRIPCION DEL PARAMETRO
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éQué es la luz?

ESPECTRO DE LA RADIACION SOLAR
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Luz artificial que produce degradacion en los ecosistemas.

Ingenieria y arquitectura: Aquellas emisiones de flujo luminoso de fuentes artificiales de luz
nocturnas en intensidades, direcciones, rangos espectrales u horarios innecesarios para las
actividades previstas.

Ejemplo de cielos nocturnos rurales y metropolitanos (Apaga una luz y enciende una estrella(UNAM))
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2 ESCALA URBANA
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¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?

Percepcion del mundo exterior.
Regulacién organica humana.

Terapia luminosa
- 90% de la poblacion mundial
Hallazgos de las investigaciones

bioldgicas y médicas.
Ultimos 30 afios

--------

Efectos de la luz en el cuerpo humano.
“The effects of light on the human body”,
Richard J. Wurtman.
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é¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?
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(“Photoreception for regulation of melatonin and the circadian system in
humans”, Brainard, G.C, 2004.).

La curva V, aplicable al sistema de conos es la base de todas las unidades de iluminacién, como el
lumen, el lux y la candela.Brainard determino la curva de "accion biolégica" espectral.
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La luz y los ritmos circadianos

Variaciones ritmicas que sufre nuestro organismo de
manera regular en ciclos de aproximadamente 24 horas.

Non-visual
effects

Nuestro cuerpo no se comporta igual durante el dia y durante la noche.

La melatonina es una hormona que actua directamente sobre el ciclo suefio-vigilia pero,
ademas, se ha descubierto su influencia sobre el sistema inmunoldgico.
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Ritmos tipicos de los seres humanos “Photoreception for regulation of melatonin and the circadian system in humans”, Brainard, G.C, 2004.
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Necesitamos luz y oscuridad

Hay un periodo del dia en el que estamos activos y otro en el que estamos durmiendo
La luz es el componente externo que tiene la mayor influencia sobre nuestro reloj interno

Noon .
High 12:00 Consecuencias
N L Best . .
alertness / coordination  * Al tener poca sincronizacion con la
" luz del sol, tendremos sensacion
i reaction
waking up o —_— \Cbl fime * Tendremos problemas con el

| sueno y el estado de alerta.

Morning 5 \ Evening

- .~ ® .0 * Alteracion hormonal y del sistema
inmunoldgico.

* Alteraciones en el estado de
animo, rendimiento, bienestar y
salud (dolores de cabeza, fatiga,

T ansiedad).

Deepest ~

sleep and feeling ;
restoration of 00:00 Sl * EISAD (trastorno afectivo

the body Midnight estacional)
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¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?

La luz natural proporciona la Unica luz con el espectro de la radiacion completo.
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Figura 9: Espectros de distintas fuentes de luz: Arriba izquierda luz natural, arriba derecha fluorescente, abajo izquierda halégena y abajo derecha LED estandar.
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é¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?

Las luminarias de ultima generacion
dindmicas varian a lo largo del dia simulando
la luz natural y reproducen su espectro en
mayor o menor medida dependiendo del
modelo.
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é¢Cuales son los condicionantes o modificadores a nivel urbano?

Luz natural:

Variacion temporal: Intensidad, contenido espectral y variacion
temporal.

Lugar y entorno: Latitud, altitud, condiciones de la béveda celeste y
la atmosfera, colores del entorno, orientacion, pendiente, fondo
del edificio.

lluminacidn artificial:

Direccidn de la luz, espectro, seleccidon areas a iluminar, niveles de
iluminacion, optimizacién de horarios de encendido.

Regular escenarios de contaminacion luminica extrema.
Racionalizar el uso.

Evitar intrusion luminica.

e Disefio urbano considerando el
el aprovechamiento de la luz natural.
K lluminacion artificial razonable.



http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:USA_Antelope-Canyon.jpg
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ESCALA EDIFICIO
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¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?

Hemos evolucionado en el exterior bajo el ciclo luz-oscuridad.
Hoy pasamos el 90% de nuestro tiempo en interiores.

Existe una gran diferencia entre la luz del exterior y del interior respecto a su intensidad,
color, direccidn, dinamica de la luz y horario.

C
*
*

... demasiada luz por la noche
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é¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?
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rel. spectral intensity

¢Qué recoge la norma?

La métrica de la luz circadiana segun CIE DIS 026

142 Congreso Nacional del Medio Ambiente. #Conama2018 o

Seguiremos utilizando el Lux para estimar los efectos visuales. Para estimar los efectos no
visuales utilizaremos el Melanopic Equivalent Daylight llluminance (MEDI).
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é¢Cuales son los condicionantes o modificadores a escala edificio?

Luz natural

Fuentes de iluminacion: Directa o indirecta
Disponibilidad

Ventanas

Proteccidn solar

Proteccién luminica

Tipo de vidrio

§
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©
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Longitud de onda (nm)

Luz artificial

Brillo de las superficies

Limitacion correcta del deslumbramiento
Equilibrio entre contrastes

Sistemas de iluminacién y sistemas de control

Planilux 6mm

Planilux 6/12/4
Planilux 6/12,/4 con flitro solar en capa 2 (COOL-UTE SR 132)

Planilux 6/12 /4 con fiitro solar en capa 2 (COOL-UTE SKN 1741i)

—
e

s Planilux 6/12 /4 con bajo emisivo en capa 3 (PLANITHERM 4S)
s Planilux 612 /4 con filtro autolimpiable en capa 1 (BIOCLEAN)
_—

Bronze-planilux 6/12/4
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4 ESCALA USUARIO
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¢Qué sabemos sobre como afecta este parametro a la salud?

Es muy importante en la HCL tener en cuenta el genero, la edad y el cronotipo de cada
persona para calcular los efectos de la luz.

Segun Joan Roberts, hay receptores de estrogeno y testosterona en el ojo y en el corteza
visual. Las mujeres pueden distinguir mas intensamente y mejor los colores azul, verde y
amarillo que los hombres. Los hombres perciben mejor los objetos brillantes y a la
distancia. Las mujeres prefieren la iluminacion "mas calida" y con menor intensidad.

El cristalino es casi transparente hasta los 15 anos, después amarillea a

progresivamente hasta los 40 filtrando la luz violeta, posteriormente

se vuelve marrdn filtrando la luz circadiana afectando mas a la i ey
sincronizacion del reloj bioldgico de los mayores. g ‘ )‘*
Las personas mayores necesitan mas luz melandpica durante el dia para mantenerles
despiertos durante la jornada y para que puedan dormir mejor durante la noche.

Cada persona tiene su propio ritmo circadiano, algunas son diurnas, otras nocturnas y por
ultimo el tercio restante se queda entre medias.
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é¢Cuales son los condicionantes o modificadores a nivel de usuario?

Entorno psicosocial

O

Preferencias del usuario:

» Preferencias del tipo de ventana. .., El estado

» Influencia de las vistas. La vision El cuerpo

» Preferencias en la configuracion de
los dispositivos de control solar

» Sistemas manuales/automatizados.

» Niveles de iluminacién.

animico

Versatilidad en el
diseno para poder optar

K a diversos escenarios.
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5 CONCLUSIONES
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Conclusiones

> Necesitamos: LUZ circadiana para estimular nuestros ritmos bioldgicos y sincronizarnos
con el dia, Oscuridad para dormir, el ciclo Luz/Oscuridad regulado..

» En la actualidad se dan las. condiciones para que la iluminacion saludable est¢
presente en todos los espacios que habitamos

> Recientes descubrimientos médicos nos ayudan a entender como nos afecta la
luz, sistemas constructivos innovadores nos permiten aprovechar la luz

natural y nuevos sistemas de iluminacion artificial nos proporcionan
iluminacion artificial “circadiana” de calidad y versatil.

» La normativa esta desarrollada en relacion a la cantidad de luz para la realizacién de
distintas tareas (ambitos laborales), sin embargo, no hay normativa de obligado

cumplimiento que haga referencia a la cantidad de luz natural necesaria.
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